
                                        
 

Selle dokumendi valmimist on toetanud Euroopa Komisjon. 

 
Dokumendi sisu eest vastutab Humana Estonia ja see ei esinda Euroopa Liidu seisukohti. 

 

Ülesanne  
 
Sina oled osa lahendusest 
Vanuserühm: 4.-12. klass 
 
Kriitiline tarbimine, vastutustundlik tarbimine 

 
Selle tegevuse eesmärk on teadlikkuse tõstmine meie rollist tarbijatena ning kriitilise 
tarbimise tutvustamine, mis rahuldaks vajadused, kuid ei suurendaks neid. Iga õpilane 
vastab kirjalikult küsimusele „Mis on minu põhivajadused, ilma milleta ma  hakkama  ei  
saa?”  Harjutuse  käigus  analüüsitakse  ühe  päeva jooksul tarbitud esemeid ja teenuseid; 
kes teenuseid osutasid; kas toodetest jäi  järgi näiteks prügi  jne. Ühte  tulpa  kirjutatakse 
materiaalsed  vajadused, teise  mittemateriaalsed.  Kirja  pandud  vajadused reastatakse  
tähtsuse järjekorras. Seejärel  kujutatakse  ette  järgmist  situatsiooni:  on  hädaolukord, mille  
tõttu peab inimesed evakueerima ning igaüks saab kaasa võtta vaid 12 eset ning linnast  
otsekohe  lahkuma.  Õpilased  järjestavad  valitud  12  eset  tähtsuse järjekorras. Seejärel 
teatatakse, et igaüks peab veel loobuma neljast esemest. Õpilased tõmbavad neli asja oma 
nimekirjast maha. Tuleb välja, et ikka veel on inimeste ja asjade hulk kiireks evakueerimiseks 
liiga suur ning järgmised neli  asja  tuleb maha  jätta  (maha  kriipsutada). Nüüd  on  kõigil  
vaid  4  asja kaasas.  
 
Arutelu 
 
Moodustatakse grupid,  kus  on  viis  kuni  kuus  õpilast.  Grupid  arutavad järgmistel  
teemadel: Mis  sa arvad, kuidas  sa  tunneksid, kui  su elu  järsku muutuks ning su 
tavapärased võimalused isiklikuks arenguks väheneksid? Milliseid tagajärgi sellised 
piirangud võivad tuua? 
 


