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Kriitiline tarbimine, vastutustundlik tarbimine

Selle tegevuse eesmark on teadlikkuse téstmine meie rollist tarbijatena ning kriitilise
tarbimise tutvustamine, mis rahuldaks vajadused, kuid ei suurendaks neid. Iga Opilane
vastab kirjalikult kisimusele ,Mis on minu pdhivajadused, ilma milleta ma hakkama ei
saa?” Harjutuse kaigus anallUsitakse Uhe paeva jooksul tarbitud esemeid ja teenuseid;
kes teenuseid osutasid; kas toodetest jai jargi naiteks prigi jne. Uhte tulpa kirjutatakse
materiaalsed vajadused, teise mittemateriaalsed. Kirja pandud vajadused reastatakse
tahtsuse jarjekorras. Seejarel kujutatakse ette jargmist situatsiooni: on hadaolukord, mille
tottu peab inimesed evakueerima ning igaiks saab kaasa voétta vaid 12 eset ning linnast
otsekohe lahkuma. Opilased jérjestavad valitud 12 eset tihtsuse jarjekorras. Seejarel
teatatakse, et igaiiks peab veel loobuma neljast esemest. Opilased tdmbavad neli asja oma
nimekirjast maha. Tuleb valja, et ikka veel on inimeste ja asjade hulk kiireks evakueerimiseks
liga suur ning jargmised neli asja tuleb maha jatta (maha kriipsutada). Niidd on kdigil
vaid 4 asja kaasas.

Arutelu
Moodustatakse grupid, kus on viis kuni kuus Oopilast. Grupid arutavad jargmistel
teemadel: Mis sa arvad, kuidas sa tunneksid, kui su elu jarsku muutuks ning su

tavaparased vdimalused isiklikuks arenguks vaheneksid? Milliseid tagajargi sellised
piirangud vdivad tuua?
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